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OC. Zantner'!, A. M. Kielbassa’ Wie Wirksam Sind
WeiBmacher-Zahnpasten?

In den letzten Jahren konnten so genann-
te WeiBmacher-Zahnpasten, die sich
nach ihrem Wirkprinzip in zwei Gruppen
einteilen lassen, betréchtliche Wachs-
tumsraten erzielen. Die konventionellen
WeiBmacher-Zahnpasten wirken aus-
schlieBlich durch mehr oder weniger
stark abrasive Putzkérper. Demgegentiiber
gibt es WeiBmacher-Zahnpasten, die
nicht nur die erhérteten farbigen Beldge
mit Putzkdrpern entfernen, sondern
durch den Zusatz verschiedener Wirkstof-
fe auch chemisch reinigen. Die beste
Moglichkeit, extrinsische Zahnverfarbun-
gen zu entfernen und damit die Zdhne
aufzuhellen, ohne dabei die Zahnhart-
substanz zu schadigen, ist die Kombina-
tion aus einer normalen (WeiBmacher-)
Zahnpasta mit einem mittleren RDA-Wert
fir den taglichen Gebrauch und einer
durch hohen Abrieb gegen Verfarbungen
wirksamen WeiBmacher-Zahnpasta, die
zusatzlich je nach Verfarbungsgrad bis zu
zweimal wochentlich verwendet werden
kann.

1 Poliklinik far Zahnerhaltungskunde und Parodon-
tologie (Leiter: Dr. A. M. Kielbassa), Universitétskli-
nikum Benjamin Franklin, Freie Universitat Berlin
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Bei so genannten Weifsmacher-Zahn-
pasten handelt es sich im Gegensatz zu
Produkten fiir die Bleichtherapie defini-
tionsgemdf um Kosmetika. Die Europi-
ische  Kosmetika-Richtlinie  (76/768
EWG Kosmetika-Richtlinie) besagt, dass
unter kosmetischen Mitteln Stoffe und
Zubereitungen verstanden werden, die
dazu bestimmt sind, duferlich mit den
verschiedenen Teilen des Korpers oder
den Zihnen und den Schleimhiuten in
Berithrung zu kommen, und zwar zu
dem ausschlieflichen oder tiberwiegen-
den Zweck, diese zu reinigen, zu parfii-
mieren, zu schiitzen, um sie in gutem
Zustand zu erhalten, ihr Aussehen zu
verindern oder den Kérpergeruch zu be-
einflussen [11].

Die Einordnung als Kosmetikum
rechtfertigt die selbststindige Auswahl
und den beliebig hiufigen Gebrauch
von Weifdmacher-Zahnpasten durch
den Verbraucher. Hiufig herrscht aber
Unklarheit itber mogliche Nebenwir-
kungen wie die unerwiinschte Schadi-
gung der Zahnhartsubstanzen. Der
Wunsch vieler Menschen, schéne und
blendend weifle Zihne zu haben [7],
hat dazu gefithrt, dass so genannte
Weiflmacher-Zahnpasten, auch White-
ning-Zahnpasten oder Zahnweifs-Pas-
ten genannt, mittlerweile einen erheb-
lichen Marktanteil haben. Wihrend ein
vergleichbares Produkt fiir eine ganz
bestimmte Zielgruppe, die so genannte
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Raucherzahnpasta, schon lange auf
dem Markt erhiltlich ist, sollen die
Weifdmacher-Zahnpasten eine Alterna-
tive fur jeden schonheitsbewussten
Kunden darstellen. Nach den Angaben
der Hersteller sollen sie daher fiir den
taglichen Gebrauch geeignet sein [6].
Dieser Beitrag soll zur Klirung bei-
tragen, welche Produkte die Zahnhart-
substanz bei tiglichem Gebrauch tat-
sichlich schidigen, welche Produkte
zu empfehlen sind, fiir welche Patien-
ten bestimmte Anwendungseinschrin-
kungen gelten und ob Weiflmacher-
Zahnpasten tatsichlich weifiere Zihne
machen als normale Zahnpasten.

Wie wirken
WeiBmacher-Zahnpasten?

Weifdmacher-Zahnpasten sollen - ver-
gleichbar den herkémmlichen Zahn-
pasten - weiche Belige und Nahrungs-
reste entfernen und zusitzlich Verfir-
bungen beseitigen, die vor allem durch
den Genuss von Tee, Kaffee, Rotwein
und/oder Tabak entstehen. Fiir die Ent-
stehung miissen Auflagerungen orga-
nischer Natur auf der Zahnhartsubs-
tanz vorhanden sein, die dann durch
mineralische Einlagerungen erhirten
[8]. Man bezeichnet solche Verfirbun-
gen auf der Zahnoberfliche als extrin-
sische Verfarbungen. Davon abzugren-
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zen sind die intrinsischen Verfirbun-
gen. Damit gemeint sind Verfirbungen
im Zahninneren, die in der Regel
durch Blutabbauprodukte der nekroti-
schen Pulpa oder durch Stérungen
wihrend der Zahnentwicklung auftre-
ten [8]. Intrinsische Verfirbungen kon-
nen demnach nicht durch die Reini-
gungsleistung  einer ~Weiffmacher-
Zahnpasta beseitigt werden.

Reinigende und aufhellende
Bestandteile

Einen Hauptbestandteil jeder WeifSma-
cher-Zahnpaste stellen die Putzkorper
dar (Tab.1). Unter Putzkorpern versteht
man gesundheitlich unbedenkliche, an-

organische Verbindungen, die in Form
von kleinen Partikeln mit einer Korn-
grofle von etwa 1/1000 bis 15/1000 mm
vorliegen. Sie dienen der mehr oder we-
niger schonenden Zahnreinigung [24].
Beim Putzen mit der Zahnbiirste unter-
stiitzen die Putzkérper das mechani-
sche Abtragen der weichen, sich tiglich
neu bildenden Beldge. Die am hiufigs-
ten verwendeten Putzkorpertypen sind
Aluminiumoxidtrihydrat, Aluminium-
oxid, Kalziumkarbonat (Kreide), Kalzi-
umpyrophosphat, ~Kalziumhydrogen-
phosphatdihydrat, Kieselsdure sowie
unlosliche Metaphosphate. Die unter-
schiedlichen Putzkérper haben auf-
grund ihrer unterschiedlichen Korn-
hirte, Kornform und Korngréfle auch
unterschiedliche physikalische Eigen-

Produkt Hersteller Putzkdrper Wirkstoffe RDA-Wert PCR-Wert
Odol-med 3 Samtweil | GlaxoSmithidine Kieselsaure Natriumtripolyphosphat, 90-100 gut [21]
(Hydrated Silica) Natriumlaurylsulfat
Sensodyne Dentatweill GlaxoSmithKline Kieselsdure Tetrakalziumpyrophosphat 50-80 befriedi-
(Hydrated Silica) gend [21
Dr. Best Zahnwei GlaxoSmithKline Kalziumkarbonat, 150-180
Natriumhexameta-
phosphat
Colgate Sensation White | Colgate-Palmolive | Kieselsdure Tetrakalziumpyrophosphat hoch [21]
GmbH (Hydrated Silica)
Salvamed Seidenweil Lid! Stiftung & Co | Kieselsaure Tetrakalziumpyrophosphat, 80-100 ca 100
KG (Hydrated Silica), Pentanatriumtriphosphat,
Aluminiumoxid Dinatriumpyrophosphat
Theramed Naturweil Schwarzkopf & Kieselsaure AHP (Azacycloheptan-2, 2-di- 40-45 80-85
Henkel (Hydrated Silica) phosphonat)
Theramed 2in1 Schwarzikopf & Kieselsaure AHP (Azacycloheptan-2, 2-di- 40-45 8085
Naturweil Henkel (Hydrated Silica) phosphonat)
Vademekum Whitening | Schwarzkopf & Kieseisdure AHP (Azacycloheptan-2, 2-di- 40-45 €06
Henkel (Hydrated Silica) phosphonat)
Denivit Anti-Taches Schwarzkopf & Kieselsaure Pentanatriumtriphosphat 5055 70-75
Henkel (Hydrated Silica)
el-ce med DENTAL-Kosmetik | Kieselsaure Pentanatriumtriphosphat 97 gut [21)
GmbH (Hydrated Silica)
blend-a-med Medicweill | Procter & Gamble | Kieselsaure Pyrophosphat 100 sehr gut [21])
(Hydrated Silica)
Rembrandt Medipharma Aluminiumoxid Zitronensdure, Papain 64 2ufrieden-
Homburg GmbH stellend (20]
Pearis & Dents Dr. Liebe Polyethylenkiigeichen, S0 befriedi-
Natriummetaphosphat _gend [21]
Signal NatGrlich Weify Lever Fabergé Kieselsaure Natriumphosphat &-75 befriedi-
(Hydrated Silica), gend [21]
Natriumbikarbonat
Cleanic Dent Hawe-Neos Dental | Perfit B (6) sehr gut [6]
AG
Clinomint Biomedica Kieseisaure 64 gut [20]
(Hydrated Silica)
Super White Dectra Pharm Natriumbikarbonat 64 2zufrieden-
stellend [20]
Friscodent Zahnweif Dr. Scheller Kieselsaure Pentanatriumtriphosphat, 56 852
Cosmetics AG (Hydrated Silica), Dinatriumphosphat
Aluminiumoxid
Eurodont Zahnwei Dr. Scheller Kieselsaure Pentanatriumtriphosphat, 56 852
Cosmetics AG (Hydrated Silica), Dinatriumphosphat
Aluminiumoxid
AS Dent Dr. Scheller Kieselsdure Pentanatriumtriphosphat, 818 €098
Cosmetics AG (Hydrated Silica), Tetrakalziumpyrophosphat
Aluminiumoxid
durodont medical fresh Dr. Schelier Kieselsaure Dinatriumpyrophosphat, 58,7 7712
& white Cosmetics AG (Hydrated Silica) Polyvinylpyrrolidon (PVP)
Zitronensaue
durodont medical Dr. Scheller Kieselsaure 150-170
Zahnweil intensiv Cosmetics AG (Hydrated Silica)
Denta-Clin Dr. Scheller Kieselsaure Dinatriumphosphat 37 S
Cosmetics AG (Hydrated Silica),
Aluminiumoxid
First Lady Brilliant-Weil | Murnauer Kieselsaure Pyrophosphat, <69 [16] 2zufrieden-
Markenvertrieb (Hydrated Silica) Dikalziumphosphatdihydrat, stellend [20]
Zitronensdure
Perl weill extra - Das Murnauer Kieselsaure <70[16]
Raucher-Zahnweil Markenvertrieb (Hydrated Silica),
Hexametaphosphate
Perl weill - Das Murnauer Kieselsaure Kalziumpyrophosphat mittel [20] gut [20)
Schonheits-Zahnweil Markenvertrieb (Hydrated Silica),
Aluminiumhydroxid
Perl weill vital - Das Murnauer Kieselsdure Kalziumpyrophosphat mittel [20] gut [20)
Mineral-Zahnweil Markenvertrieb (Hydrated Silica),
Aluminiumhydroxid
Perl weis family Murnauer Kieselsaure Tetrakalziumpyrophosphat, mittel [20] befriedi-
Markenvertrieb (Hydrated Silica) Tetranatriumpyrophosphat gend [21]

Tabelle 1 Zusammenfassung aller im Text besprochenen in Europa erhéltlichen WeiRmacher-Zahnpas-
ten mit Hersteller- bzw. Vertreiberangabe, Angabe von enthaltenen Putzkérpern, sonstigen Wirkstoffen,
die helfen, extrinsiche Verfarbungen zu entfernen sowie RDA- und PCR-Werte. Die veréffentlichten RDA-
Werte differieren methodisch bedingt von Labor zu Labor und sind deshalb nur als Orientierungshilfe an-

zusehen.
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schaften. Vor allem Kieselsiure wird
mit stark variierender Korngréfle und
-hirte eingesetzt, so dass sich daraus
fur die kieselsiurehaltigen Produkte
sehr unterschiedliche Abrasionswerte
ergeben kénnen (Tab. 1). Diese physika-
lischen Eigenschaften und die Menge
der verwendeten Putzkérper wirken
sich bei der Zahnreinigung zum einen
auf den Abrieb der Zahnhartsubstanz,
zum anderen auf die Reinigungsleis-
tung der Zahnpasta aus. Die Bestim-
mung des durch die Zahnpasta beding-
ten Abriebs erfolgt mit der internatio-
nal anerkannten RDA-Methode (Ra-
dioactive Dentin Abrasion). Hierbei
wird durch Bestrahlung mit Neutronen
radioaktiver Phosphor (32P) in den iu-
Reren Schichten von Zahnwurzeln
extrahierter Zihne gebildet. Im Labor
kann dann nach dem Biirsten in einer
speziellen Biirstmaschine durch Mes-
sen des Anteils an 32P in der Putzlésung
der so genannte RDA-Wert (Tab. 1) be-
stimmt werden [4]. Die methodisch be-
dingten Schwankungen der Ergebnisse
lassen eine Einteilung entsprechend
der ermittelten RDA-Werte in niedrig,
mittel und hoch abrasive Pasten durch-
aus sinnvoll erscheinen [4, 20, 21]. Da-
bei ist dieser Wert ausschliellich zum
In-vitro-Vergleich der Pasten geeignet.
Der RDA-Wert ist nimlich nur bedingt
ein Maf fiir den Abrieb an Zahnhart-
substanz im Mund [4].

Ein Mafl fur die Reinigungsleis-
tung der Weifimacher-Zahnpasta ist
der so genannte PCR-Wert (pellicle
cleaning ratio) [22] (Tab. 1). Bei dieser
Methode werden Zahnschmelzplitt-
chen aus Rinderzihnen mit einer Lo-
sung aus Tee, Kaffee und anderen Sub-
stanzen angefirbt. Diese so erzeugte
Verfiarbung wird colorimetrisch gemes-
sen. Anschliefend werden die Zihne
mit einer Zahnpastasuspension ge-
putzt und die Aufhellung wiederum co-
lorimetrisch bestimmt [22]. Diese Me-
thode ist schon aufgrund der natiir-
lichen Unterschiede der Rinderzihne
untereinander groflen Schwankungen
unterworfen und kann deshalb nur An-
haltspunkte fir die Reinigungsleistung
der Zahnpasten geben. Auch der
menschliche Zahnschmelz ist indivi-
duellen Schwankungen unterworfen;
somit kann ein und die gleiche Weif3-
macher-Zahnpaste bei verschiedenen
Patienten unterschiedlich wirken. Ge-
nerell lisst sich sagen, dass ein hoher
PCR-Wert mit einer hohen Reini-
gungsfihigkeit der Zahnpasta korre-
liert; unter Umstinden ist damit je-
doch auch eine erhohte Abrasivitit der
Zahnpasta verbunden. Ein PCR-Wert
von 59 weist auf eine relativ geringe
Reinigungsleistung hin, wihrend ein
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Wert von 128 eine gute Reinigungsleis-
tung erwarten lasst.

Es ist allerdings nur eingeschrankt
moglich, allein auf der Basis spezieller
physikalischer Kennzahlen von Putz-
kérpern, die Reinigungseigenschaften
einer Zahnpasta vorhersagen zu kon-
nen. Bei der Neuentwicklung einer
Zahnpasta ist daher eine Prifung der
Reinigungseigenschaften notwendig.
Oft kann das Reinigungsverhalten nur
durch ein empirisches Vorgehen opti-
miert werden.

Weitere Bestandteile von Weiffma-
cher-Zahnpasten, die hier von Interes-
se sind, stellen chemische Zusitze dar
(Tab. 1), die anstelle besonders harter
Putzkorper (oder diese unterstiitzend)
die Verfirbungen der Zihne entfernen
sollen.

Reinigende und aufhellende
Bestandteile der einzelnen
WeiBmacher-Zahnpasten

Aus den genannten Bestandteilen er-
gibt sich eine Einteilung in zwei Ansit-
ze hinsichtlich der Wirkungsweise von
Zahnweif3-Pasten [1]. Zum einen gibt
es WeiRmacher-Zahnpasten, die so ge-
nannten konventionellen Weifmacher-
Zahnpasten, die ausschlieflich iiber
die Verwendung von mehr oder weni-
ger stark abrasiven Putzkérpern wir-
ken. Bei den tibrigen Weifmacher-
Zahnpasten findet nicht nur eine Ent-
fernung der erhirteten farbigen Belige
durch die Putzkorper statt, sondern
auch durch den Zusatz von chemisch
reinigenden Wirkstoffen.

Reinigung nur durch Putzkérper

Ein Beispiel fiir eine Weifimacher-
Zahnpaste mit rein konventionellem
Ansatz ist die Zahnpaste Dr. Best
Zahnweify (Abb. 3). Die hohe Reini-
gungsleistung wird bei diesem Produkt
ausschliellich durch die Verwendung
von Kalziumkarbonat- und Natriumhe-
xametaphosphat-Putzkorpern erreicht
und geht mit einem hohen Abrieb der
Zahnsubstanz einher (RDA-Wert 150-
180) [21].

Auch bei Clinomint ist die hohe

Reinigungsleistung mit hohem Abrieb
verbunden [21]. Bei den Putzkérpern
handelt es sich um Kieselsiure. Der
RDA-Wert liegt bei 64 [20] .
Super White gehort zu den Weiflma-
cher-Zahnpasten auf Natriumbikarbo-
nat-Basis, das in hohen Konzentratio-
nen in Zahnpasten auch eine Aufhel-
lung der Zihne bewirken soll [13].

Super White erwies sich in einer In-
vitro-Studie, in der die Wirksamkeit

Oralprophylaxe 24 (2002) 1

von Zahnpasten anhand von auf dem
Zahn verbliebenem Zahnstein nach ei-
ner bestimmten Putzzeit beurteilt wur-
de, effizienter als Colgate Sensation
White, eine Paste auf der Basis von Te-
trakalziumpyrophosphat und Putzkor-
pern, und wirksamer als Rembrandt
(eine Paste auf Basis einer vom Her-
steller als so genannter Enzymkomplex
bezeichneten Wirkstoff- und Putzkor-
permischung) [19].

Ebenfalls ausschlieRlich durch die
Verwendung von Putzkérpern reinigt
Perl weifd - Das Raucher-Zahnweifs. Die
Putzkorper bestehen vornehmlich aus
Kieselsdure und Hexametaphosphaten.
Auch der Wirkmechanismus von duro-
dont medical Zahnweify intensiv ist
einfach. Das Produkt mit rein konven-
tionellem Ansatz hat nur Kieselsiure-
Putzkorper als Bestandteil, die fiir die
Reinigungsleistung zustindig sind
(ADbD. 3). Diese sind besonders hart und
grof}, womit auch der hohe RDA-Wert
von 150-170 zu erkliren ist. Durodont
medical Zahnweif} intensiv wird bei be-
sonders hartnickigen Beligen, ergin-
zend zur tiglichen Pflege, fiir eine ein-
bis zweimal wochentliche Anwendung
empfohlen.

Reinigung durch Putzkérper und
chemische Zusétze

Die Zusammensetzungen der Zahn-
weif3-Pasten Friscodent Zahnweif und
Eurodont Zahnweifs sind bis auf die
unterschiedlichen zugesetzten Aro-
men identisch. Auch hier sind Putz-
korper mit Wirkstoffen kombiniert,
welche Verfirbungen anlésen sollen.
Kieselsdure- und Aluminiumoxid-
Putzkorper sorgen fiir die Reinigung
und Belagsentfernung. Zusitzlich 16st
der Wirkstoff Pentanatriumtriphos-
phat die nicht durch die Putzkérper zu
entfernenden Verfirbungen an. Darii-
ber hinaus bindet Pentanatriumtri-
phosphat Kalzium-Tonen aus dem
Speichel. Die Kalzium-Ionen lagern
sich normalerweise bei entsprechend
langem Verbleib der weichen Belige
auf der Zahnoberfliche in die Plaque
ein und fithren zu deren Mineralisa-
tion. AS dent Zahnweif hat die gleiche
Putzkorper-Zusammensetzung — wie
Friscodent Zahnweify und Eurodont
Zahnweifl. In den Wirkstoffen, welche
Verfirbungen l6sen bzw. deren Bil-
dung verhindern, ist wie bei den bei-
den vorher besprochenen Produkten
Pentanatriumtriphosphat  enthalten.
Anstelle von Dinatriumphosphat ist
als Verfirbungen reduzierender Wirk-
stoff Tetrakalziumpyrophosphat zuge-
setzt. Im Gegensatz dazu weist das
Produkt Denta-Clin einen sehr gerin-

gen Abrieb mit einem RDA-Wert von
37 auf bei einer guten Reinigungsleis-
tung mit einem PCR-Wert von 75. Er-
zielt wird diese Reinigungsleistung
mit Kieselsiure- und Aluminiumoxid-
Putzkérpern sowie durch den Zusatz
von Dinatriumphosphat. Bei dem Pro-
dukt Odol-med 3 Samtweif$ erfolgt die
Entfernung der weichen Belige durch
die Verwendung von Kieselsiure als
Putzkorper. Natriumtripolyphosphat
ist der Wirkstoff, der den so genannten
Whitening-Effekt ausmachen soll, also
eine Aufhellung der durch Tee, Kaffee,
Wein und Tabak verfirbten Zihne. Da-
bei kommt es zu einer chemischen Re-
aktion des Phosphates aus dem Natri-
umtripolyphosphat mit den Kalzium-
Ionen in den farbigen Beligen. Die
Kalzium-Ionen werden aus den Beli-
gen herausgel6st. So wird die Struktur
der Auflagerungen geschwicht, um
diese leichter mit der Zahnbiirste ent-
fernen zu konnen. In Zhnlicher Zu-
sammensetzung, mit dem Putzkorper
Kieselsdure und Triphosphat (Pentana-
triumtriphosphat), wirkt auch die
Weiflmacher-Zahnpaste el-ce med.
Beide Produkte weisen einen hohen
RDA-Wert auf, der zwischen 80 und
100 liegt [21]. Bei Sensodyne Dental-
weild ist der fiir den Whitening-Effekt
verantwortliche Hauptwirkstoff Tetra-
natriumpyrophosphat enthalten. Auch
hier reagiert das Phosphat mit den Kal-
zium-Ionen in den harten, farbigen
Beldgen und 16st diese heraus, um die
Struktur des Belages zu schwichen.
Die Entfernung der Belige erfolgt
nicht nur chemisch, sondern gleich-
zeitig auch mechanisch durch die Ver-
wendung von Putzkérpern aus Kiesel-
sdure. Die fir das Produkt angegebe-
nen RDA-Werte liegen zwischen 50
und 70 [1, 16]. Obwohl auch fiir blend-
a-med Medicweifd Putzkorper aus Kie-
selsdure und Pyrophosphat als Weif2-
macher eingesetzt werden (die Putz-
korper werden vom Hersteller als Soft-
Silikat-Putzkorper bezeichnet), ist der
Abrieb mit einem RDA-Wert von 100
erstaunlich hoch. Auch Imfeld [6] stufte
blend-a-med Medicweif3 als sehr stark
abrasiv (RDA >80) ein. Bei Colgate
Sensation White wird der Weifma-
cher-Effekt ebenfalls mit Hilfe von Py-
rophosphat und Kieselsiure-Putzkor-
pern erzielt. Pyrophosphat trigt zu ei-
ner im Vergleich zu ,normalen“ Zahn-
pasten signifikant besseren Reini-
gungsleistung der Weiffmacher-Zahn-
paste bei. Dies belegt eine Kklinische
Studie, die zeigte, dass es bei einer An-
wendung iiber den Zeitraum von drei
Monaten in einigen Fillen zu einer
Aufhellung der oberen Schneidezihne
um mehrere Vita-Farbstufen kam [12].
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Abb. 1 Die Zahnpasten Theramed Naturweil,
Theramed 2in1 Naturweif} und Vademekum Whi-
tening enthalten neben Abrasivstoffen unter an-
derem den Wirkstoff AHP (Azacycloheptan-2, 2-
diphosphonat). Dieser I6st verhértete Verférbun-
gen durch so genannte Sequestierung.

Auch Natiirlich Weif Signal enthilt
sowohl  Kieselsdure-Putzkorper —als
auch Pyrophosphat als chemisches Rei-
nigungsmittel. Die Reinigungsleistung
wurde als befriedigend eingestuft [21].

Die Weifimacher-Zahnpasten Perl
weifs - Das Schoénheits-Zahnweif3, Perl
weifs vital - Das Mineral-Zahnweifl und
Perl weifl family enthalten ebenfalls
Kieselsiure, entweder als alleinige
Putzkorper oder kombiniert mit Alumi-
niumhydroxid. Auch diese drei Produk-
te enthalten zusitzlich Pyrophosphat.

Theramed Naturweify enthilt eine
Mischung von Putzkérpern aus Alumi-
niumoxid (Poliertonerde) und Kiesel-
sdure. Wihrend die Kieselsiure die
weiche Plaque entfernt, wird durch die
Poliertonerde auch ein Teil der harten,
farbigen Beldge abgetragen. Angeldst
werden die Verfirbungen durch Azacy-
cloheptan-2,2-diphosphonsiure (AHP)
(Abb. 1). Diese Art des Anlgsens von
harten, farbigen Beldgen wird als Se-
questierung  bezeichnet. Im Zu-
sammenhang mit Weifmacher-Pro-
dukten ist unter dem Begriff Sequestie-
rung die chemische Trennung der ioni-
schen Bindung zwischen dem Kalzium
des Zahnes und den anionischen Poly-
meren, die fiir die Verfirbungen der
Zahnoberfliche verantwortlich sind, zu
verstehen. Bei Verfirbungen durch Tee
und Rotwein sind solche anionischen
Bindungen durch Polyphenole be-
dingt, die durch ihre hohe Haftkraft am
Zahn besonders schwierig zu entfer-
nen sind. Nur wenige Zahnpasten
beinhalten bisher Substanzen mit se-
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questierenden Eigenschaften. Im Ver-
gleich zu dem zuvor besprochenen Tri-
phosphat, das mit dem Polyphenol um
die Bindungsstellen am Zahn konkur-
riert, ist dabei der Wirkstoft APH die
stabilere Verbindung [24]. Dieser ist
auch in Theramed 2in1 Naturweifs und
in Vademekum Whitening enthalten
(Abb. 1). Die Verwendung von pyro-
phosphat- bzw. phosphonathaltigen
Putzkérpern sollte bei Patienten mit
hohem Kariesrisiko und manifesten
initialen Lisionen besonders umsich-
tig und erst nach kritischem Abwigen
der moglichen Vorteile in Betracht ge-
zogen werden. Neben der Zahnstein-
hemmung besteht nimlich gleichzeitig
die Gefahr, dass diese Produkte die Re-
mineralisierung vorhandener White-
Spots beeintrichtigen.

Reinigung durch den Zusatz von Zitro-
nensdure

Die auf dem deutschen Markt erhilt-
lichen Weiflmacher-Zahnpasten ent-
halten keine Bleichmittel wie z. B. Was-
serstoffperoxid, sondern nur die Reini-
gung unterstiitzende und auf diese
Weise aufhellende chemische Zusitze
[25]. Dies liegt an den in Europa restrik-
tiven Bestimmungen fiir den Zusatz
von Peroxiden zu Zahnpasten [10]. Auf
dem amerikanischen Markt dagegen
sind solche Produkte sehr wohl erhilt-
lich. Zahnpasten mit Peroxidzusatz (in
der Regel 1 %) sind in der Lage, extrin-
sische  Verfirbungen  aufzul6sen
und/oder zu bleichen. Bei lang anhal-
tendem Gebrauch von peroxidhaltigen
Weifdmacher-Zahnpasten kann, abhin-
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Abb. 2 Die Zahnpasten durodont medical fresh
white, First Lady Brillant-WeiR und Rembrandt ent-
halten neben Abrasivstoffen unter anderem Zitro-
nenséure als chemischen Zusatz, wodurch die
Weimacherwirkung verstarkt werden soll.

e 1%
Abb. 3 Dr. Best ZahnweiR und durodont medical
Zahnweild intensiv sind Weimacher-Zahnpasten
mit rein konventionellem Ansatz. Beide weisen sehr
hohe Abrasionswerte auf (RDA-Wert >150).

gig von der Ursache fiir eine intrinsi-
sche Verfirbung, sogar mit einer gerin-
gen Aufhellung (itber das natiirliche
Weifs der Zihne hinaus) gerechnet
werden. Ein solches Produkt ist Colga-
te Tartar Control with Baking Soda &
Peroxide Fluoride Toothpaste (Abb. 5).
Eine weitere Moglichkeit, den Rei-
nigungseffekt mit chemischen Zusit-
zen zu erhohen, ist der Zusatz von Zi-
tronensiure. Das Produkt Rembrandt
enthdlt laut Hersteller einen Enzym-
komplex mit der Bezeichnung Citro-
xain, welcher Verfirbungen tiber eine
enzymatische Wirkung entfernen soll.
Dieses Kunstwort bezeichnet nicht ei-
nen einzelnen Wirkstoff, sondern eine
Kombination aus drei Stoffen; Citric
acid (verantwortlich fiir die Weiimach-
erwirkung), Aluminiumoxid als Putz-
korper sowie das aus dem Saft der Pa-
paya vulgaris gewonnene, fleckenls-
sende Enzym Papain, sollen fiir die
weifmachende Wirkung der Rem-
brandt-Zahnpasta verantwortlich sein
(Abb. 2). Wihrend der reinigende Ef-
fekt dieser Zahnpasta im In-vitro-Ver-
gleich mit anderen Weimacher-Zahn-
pasten nur relativ gering [6] bzw. zufrie-
denstellend [20] war, zeigten klinische
Studien, dass die Zahnpasta durch
Chlorhexidin bedingte Verfirbungen
sowohl vermeiden [2] als auch entfer-
nen [3] kann. Im Vergleich zu per-
oxidhaltigen Weiffmacher-Zahnpasten
schnitt Rembrandt klinisch jedoch
deutlich schlechter ab und war hin-
sichtlich des in sechs Wochen entstan-
denen Verfirbungsgrades mit der nor-
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Abb. 4 Eine mogliche Kombination von einer
Weillmacher-Zahnpaste mit normalem Abrieb
und einem ergdnzenden Produkt mit besonders
starkem Abrieb und damit besonders guter Reini-
gungsleistung bei besonders hartnéckigen Verfar-
bungen durch Tee, Kaffee, Wein und Tabak (Fris-
codent Zahnweil und durodont medical Zahn-
weild intensiv).

malen Kontrollzahnpasta vergleichbar
[25]. Der gemessene RDA-Wert liegt
zwischen 40 bis 60. Damit ist Rem-
brandt als mittel abrasiv einzustufen.

Unter Berticksichtigung nicht nur
der Reinigungsleistung, sondern auch
anderer Parameter (potentieller ge-
sundheitsschidlicher Inhaltsstoffe,
Verpackung), erhielten bei dem Ver-
brauchermagazin OKO-TEST [16] le-
diglich die Produkte First Lady Brillant-
Weifd und Sensodyne Dental Weifs im
Gesamturteil ein ,empfehlenswert”.
First Lady Brillant-Weifs hat einen ver-
gleichsweise geringen RDA-Wert (<70)
und zeigte im Laborversuch ein gerin-
ges Anrauungspotential. Auch First
Lady Brillant-Weif3 enthalt als bleichen-
den Zusatz Zitronensiure (Abb. 2).

Die Weifmacher-Zahnpaste Duro-
dont medical fresh & white ist im
Gegensatz zu durodont medical
Zahnweifd intensiv flir die tigliche
Anwendung konzipiert. Die so ge-
nannten ,Frischepearls“ in durodont
medical fresh & white sind Gelatine-
kugeln, die ein erfrischendes Aroma
enthalten und wihrend des Putzvor-
ganges aufplatzen. Hinsichtlich der
Reinigung und Aufhellung der Zihne
haben sie jedoch keine Bedeutung.
Als Putzkorper wird bei diesem Pro-
dukt Kieselsdure verwendet. Als che-
misch reinigende Wirkstoffe sind Di-
natriumpyrophosphat und Zitronen-
sdure hinzugefuigt (Abb. 2). Durch
den Zusatz von Polyvinylpyrrolidon,

Oralprophylaxe 24 (2002) 1

das auf der Zahnoberfliche einen fei-
nen Film bildet, soll die Anlagerung
von Plaque und Verfirbungen ver-
mindert werden.

Reinigung durch besondere Strukturen
der Putzkorper

In einer Untersuchung, in der insge-
samt elf Weiflmacher-Zahnpasten ge-
priift wurden, erzielte lediglich die Pas-
te Cleanic Dent (Abb. 6) eine sehr gute
Reinigungsleistung bei gleichzeitig we-
nig abrasiver Wirkung (RDA-Wert 39).
Dieses Ergebnis ist auf die giinstigen
Eigenschaften des in dieser Paste ent-
haltenen Perlit zurtickzufiihren [9, 14].
Perlit ist ein vulkanisches Silikat in
Plittchenform, das fraktioniert und
verrundet ist und sich wihrend des Ge-
brauchs parallel zur Zahnoberfliche
orientiert. Eine Reinigungspaste auf
Perlitbasis erzeugt deshalb unerwartet
glatte Oberflichen, besitzt eine geringe
Abrasivitit und hat gleichzeitig eine
sehr gute Reinigungswirkung [14].
Eine ganz neuartige Zahnpasta
kam mit Pearls & Dents (Abb. 6) vor
einigen Jahren auf den Markt. Die
Zahnpaste erzielt ihren Reinigungs-
effekt mit Natriummetaphosphaten
und kleinen, weichen Kunststoffku-
geln. Der Reinigungsmechanismus
besteht darin, dass sich die Putzkor-
per bedingt durch ihre Form und Gro-
e voreinander herschieben. Grund-
lage fiir die Entwicklung ist ein in der
Industrie und Technik seit Jahrzehn-
ten tubliches Verfahren, besonders

Abb. 5 Colgate Tatar Control with Baking Soda &
Peroxide Fluoride Toothpaste enthélt Peroxide und
ist damit anderen Zahnpasten-Zusammensetzun-
gen hinsichtlich der aufhellenden Wirkung tiberle-
gen. Dieses Produkt ist in Deutschland nicht er-
haltlich.
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Abb. 6 Patienten mit freiliegendem Dentin soll-
ten Weimacher-Zahnpasten mit geringem Abrieb
der Zahnhartsubstanzen, wie z. B. Cleanic Dent
und Pearls & Dents verwenden, um weitere Sché-
digungen zu vermeiden.

diffizil zu reinigende Gegenstinde in
sogenannten Rolliertrommeln oder
Schiittelfdssern zu sdubern. Derartige
Gerite beinhalten nicht nur die zu
reinigenden Gegenstinde, sondern
auch so genannte Granulate (Stahlku-
geln, Nussschalen). Abhingig von
dem Gegenstand, der zu reinigen ist,
kommen in den Rolliertrommeln
auch weiche Kunststoffkugeln zum
Einsatz [17].

Entwickelt wurde Pearls & Dents
von einem Kieferorthopidden fiir Pa-
tienten, die festsitzende kieferorthopi-
dische Apparaturen (Brackets) tragen.
Daher wirbt Pearls & Dents nicht an
erster Stelle mit seiner Wirkung fiir na-
tuirlich weifle Zidhne. Laut Hersteller ist
der Hirteunterschied zwischen Kiigel-
chen und Zahn so grof3, dass der Ab-
rieb am Zahnschmelz trotz intensiver
Reinigungsleistung gering ist. Der
RDA-Wert wird vom Hersteller mit 50
angegeben.

In der Tabelle (Tab. 1) sind die be-
sprochenen Weiffmacher-Zahnpasten
aufgefiihrt. Angaben zum Hersteller,
den enthaltenen Putzkdrpern und son-
stigen Wirkstoffen, die chemisch ex-
trinsische Verfirbungen entfernen, so-
wie RDA- und PCR-Werte (soweit in
der Literatur verfiigbar oder vom Her-
steller zur Verfiigung gestellt) sollen
helfen, die auf dem Markt angebotenen
Produkte zu beurteilen.

27



C. Zantner, A. M. Kielbassa: Wie wirksam sind WeiBmacher-Zahnpasten?

Abb. 7a Ausgangssituation - zwei Wochen nach
einer professionellen Zahnreinigung - sind die
Zahne 32 bis 42 durch héufiges Teetrinken be-
reits wieder leicht verfarbt.

Empfehlung fiir die Verwendung
von WeiBmacher-Zahnpasten

Grundsitzlich sind extrinsische Verfir-
bungen durch eine professionelle Zahn-
reinigung, aber auch durch die kontrol-
lierte Anwendung von WeifSmacher-
Zahnpasten teilweise oder ganz zu be-
seitigen (Abb. 7 a-c) [5]. In einer der we-
nigen Studien zur klinischen Wirksam-
keit von Weifdmacher-Zahnpasten wur-
den die Produkte Friscodent ZahnweiR,
durodont medical fresh & white und du-
rodont medical Zahnweif intensiv
untersucht. Diese Untersuchung kam
zu dem Ergebnis, dass die Kombination
aus einer normalen (Weiffmacher-)
Zahnpasta mit einem mittleren RDA-
Wert und einer WeifSmacher-Zahnpasta
mit einem hohen RDA-Wert, die zusitz-
lich zweimal wochentlich verwendet
werden soll, eine gute Moglichkeit bie-
tet, extrinsische Zahnverfirbungen zu
entfernen und damit das natiirliche
Weifs der Zihne wieder herzustellen
(Abb. 4). Man kann davon ausgehen,
dass unter diesen Bedingungen grofiere
Schiden an der Zahnhartsubstanz ver-
meidbar sind. Da selbst normale Zahn-
pasten wie Colgate total oder Odol-med3
RDA-Werte von iiber 70 aufweisen [18],
diirfte die Kombination einer Zahn-
creme mit einem RDA-Wert von 50 bis
60 und die hier parallel verlaufende, nie-
drig frequente Anwendung einer hoch-
abrasiven Weiffmacher-Zahnpasta zur
Intensivreinigung mit einem RDA-Wert
von etwa 160 kaum schidlicher sein. Es
ist jedoch zu beachten, dass Weifima-
cher-Zahnpasten hiufig Abrasivstoffe
enthalten, die bei hochfrequenter An-

Summary

Abb. 7b Reinigung mit durodont medical Zahn-
weil} intensiv, einer stark abrasiven WeiRmacher-
Zahnpaste, die bis zu zweimal wochentlich ver-
wendet werden kann.

wendung eine mehr oder weniger aus-
geprigte Schidigung der Zahnhartsubs-
tanz bewirken kénnen [15]. Deshalb sind
freiliegende Zahnhilse bzw. freiliegen-
des Dentin, auch auf der Okklusalfliche,
bei der Auswahl der Weiflmacher-Zahn-
pasta zu berticksichtigen. Bei véllig in-
taktem Gebiss und richtiger Putztechnik
kéonnen aber zu Gunsten der Reini-
gungsleistung und einer einfachen
Handhabung als alleiniges Produkt auch
Zahnpasten mit einem hoheren Abrieb
gewihlt werden, z. B. blend-a-med Me-
dicweifl und Colgate Sensation White
[21]. Patienten mit freiliegendem Dentin
sollten bei der Entscheidung fiir ein ein-
ziges Produkt in jedem Fall eine Weif2-
macher-Zahnpaste mit geringerem Ab-
rieb und gleichzeitig guter Reinigungs-
leistung verwenden. Fiir diese Patienten
sind beispielsweise die Zahnpasten mit
einer besonderen Struktur der Putzkér-
per, also Cleanic Dent oder Pearls &
Dents gut geeignet (Abb. 6). Mit einem
RDA-Wert von 40 bis 50 ist der Abrieb
dieser Zahnpasten nicht nur im Ver-
gleich mit anderen Weifmacher-Zahn-
pasten, sondern auch im Vergleich mit
Werten normaler Zahnpasten gering,
deren RDA-Werte iiblicherweise zwi-
schen 20 und 80 liegen [23].

AbschlieBende Beurteilung

Selbst wenn die meisten Weifdmacher-
Zahnpasten eine gewisse, mehr oder
weniger ausgeprigte Reinigungsleis-
tung erzielen und die Zihne abhingig
von der Reinigungsleistung des Pro-
duktes messbar heller werden [5, 18],

How effective are whitening toothpastes? Whitening toothpastes have
gained enormous popularity, and can be divided into two groups. The con-
ventional whitening toothpastes contain abrasive particles only. The second
group of whitening toothpastes uses chemical additives in addition to abra-
sive particles to remove dental discolorations. The best way to clean teeth
with discolorations is by using a combination of a toothpaste with low abra-
sivity for daily use plus a highly abrasive whitening toothpaste twice a week.
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Abb. 7c Zustand nach Reinigung.

kénnen sie weder von Natur aus gelbli-
che Zihne weiler machen noch intrin-
sische, also durch eine nekrotische Pul-
pa oder durch Entwicklungsstérungen
bedingte Verfirbungen entfernen. Fiir
diese Indikationen ist die Bleichthera-
pie oder gegebenenfalls die restaurative
Therapie das Mittel der Wahl [10]. Darti-
ber hinaus sollten viele Weiffmacher-
Zahnpasten vorsichtig beurteilt wer-
den, da bisher keine klinischen Unter-
suchungen tiber langfristige potentielle
Schidigungen der Zahnhartsubstanzen
durch deren Anwendung vorliegen.
Unter der Beachtung der Tatsache,
dass die meisten Weifimacher-Zahnpas-
ten eine der klassischen Zahnpasta ver-
gleichbare Wirkungsweise haben, ldsst
sich konstatieren, dass ihr Einsatz unter
der Voraussetzung, dass ein wirksamer
Fluoridzusatz gewihrleistet ist, emp-
fohlen werden kann. In diesem Sinne
sind die ,vielversprechenden“ Werbe-
aussagen unter karies- und parodontal-
prophylaktischen Gesichtspunkten bei
kariesfreien Patienten sogar als férder-
lich zu betrachten. Die regelmifige,
professionelle Zahnreinigung in der
Zahnarztpraxis wird jedoch trotz der
weiten Verbreitung von Weifmacher-
Zahnpasten unverzichtbar bleiben.
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Mehr Fluorid — besser
geschiitzte Milchzéhne

Kinder-Zahnpasta mit 500 ppm Amin-
fluorid besonders wirksam - Von
zuckersiiRem Bonbongeschmack raten
Experten ab.

Lorrach, 2. November 2001 (dk) — Kin-

derzihne brauchen Schutz vor Karies —
von Anfang an. Deshalb rit die Deut-
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sche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde (DGZMK) in ihren ak-
tuellen Empfehlungen, Milchzihne so-
fort nach dem Durchbruch regelmifig
mit fluoridhaltiger Kinder-Zahnpasta zu
reinigen. Diese Zahnpasta sollte nach
dem Expertenstatement bis zu 500 ppm
(parts per million) Fluorid enthalten
und nicht — wie bislang meist tiblich —
nur 250 ppm. Aber bringt der héhere
Fluoridgehalt fiir den Schutz von Milch-
zihnen tatsichlich Vorteile? Eindeutig
ja. Das hat eine Untersuchung mit el-
mex Kinder-Zahnpasta klar ergeben.

Professor Dr. Elmar Hellwig von der
Universitit Freiburg und seine Mitar-
beiter haben gemessen, wie sich Zahn-
pasten mit verschieden hohen Konzen-
trationen von Aminfluorid auf die Re-
mineralisation, also die ,Reparatur®,
von bereits geschidigtem (deminerali-
siertem) Milch-Zahnschmelz auswir-
ken. Aminfluorid ist das in elmex Pri-
paraten enthaltene Fluorid. Aminfluo-
rid verbindet sich mit dem im Speichel
enthaltenen Kalzium zu einer be-
sonders stabilen Deckschicht, die den
Zahnschmelz vor Siure und damit vor
Karies schiitzt. Nach Angaben der Frei-
burger Zahnmediziner war bei ihren
Messungen zur Remineralisation ,klar
ersichtlich, dass es bei Milchzihnen
eine Dosis-Wirkungs-Relation gibt“. So
war die Zunahme des Mineralgehaltes
bei Zahnpasta mit 500 ppm Aminfluo-
rid deutlich grofer als bei solcher mit
250 ppm. Das klare Fazit der Wissen-
schaftler: ,Zusammenfassend lasst
sich feststellen, dass eine Erhohung
des Fluoridgehaltes von Kinder-Zahn-
pasten auf 500 ppm zu einer verbesser-
ten Remineralisation initialer Kariesli-
sionen fiithrt.“

Zum effektiven Kariesschutz reicht
bereits eine erbsengrofle Menge Kin-
der-Zahnpasta aus. Zudem rit die
DGZMK von Kinder-Zahnpasten mit
Frucht- oder Bonbongeschmack ab, um
die Kinder nicht zum zusitzlichen Ver-
schlucken der Zahnpasta zu animieren.

Und wie hiufig sollten Kleinkin-
dern die Zihne mit fluoridhaltiger Kin-
der-Zahnpasta geputzt werden? Dazu
lautet die Empfehlung der Fachgesell-
schaft: Ab dem Durchbruch des ersten
Milchzahns einmal tiglich, ab dem
zweiten Geburtstag zweimal tiglich.
Mit dem Durchbruch des ersten blei-
benden Zahnes im Alter von etwa
sechs Jahren sollte von Kinder- auf
Erwachsenen-Zahnpasta  umgestellt
werden.

[1 GABA elmex Forschung
Berner Weg 7, 79515 Lorrach,
Fax 07621/907-124, Email: presse@gaba-
dent.de

| Fachwortschatz Zahnmedizin

Englisch

Friedbichler, L, Friedbichler, M.,
Thieme, Stuttgart 2001, 256 Seiten,
39,95 €

Zunichst mag man denken, es sei ein-
fach nur ein weiteres Worterbuch
Deutsch-Englisch / Englisch-Deutsch
erschienen, um Verstindnis sowie Ab-
fassen englischsprachiger Fachtexte zu
erleichtern. Beginnt man mit dieser
Einstellung im vorliegenden Buch zu
blittern, so ist man enttiuscht, denn
erst auf verhiltnismifig kleinem
Raum am Ende des Buches findet sich
das Ubersetzungswerk. Nein, dieses
Werk will viel mehr sein als blofes
Worterbuch, und um das Buch erfolg-
reich nutzen zu kénnen, ist ein Durch-
lesen und Verstehen der Benutzeran-
leitung unumginglich. Dann wird der
Leser feststellen, dass er kein bloRes
Nachschlagewerk vor sich hat, sondern
ein Werk, welches beim Erwerb eines
auf konkrete Situationen abgestimm-
ten Fachwortschatzes sehr hilfreich ist.
Das Buch ist in 6 Teile gegliedert, in
denen in 50 Kapiteln zahnmedizinische
Themenkomplexe wie zum Beispiel Be-
handlungsvorginge, aber auch Abliufe
der Grundlagenforschung im sprach-
lichen Kontext dargestellt werden. Die
Anordnung im Buch erfolgt nach in-
haltlichen Zusammenhingen, nicht in
erster Linie nach alphabetischer Rei-
henfolge. Insofern kann das Werk auch
als Textbuch zum Auffrischen fachspe-
zifischer Englischkenntnisse dienen.
Die Autoren verwendeten grofle
Miihe darauf, Fachbegriffe in ihrem se-
mantisch korrekten Umfeld darzustel-
len. Hierzu wurde aktuelle zahnmedi-
zinische Literatur gesichtet. Typische
englischsprachige Beispielsitze aus an-
gloamerikanischer  Originalliteratur
finden sich bei den jeweiligen Haupt-
stichwortern. Damit wird durch dieses
Werk Neuland betreten. Nach Ver-
stindnis von Aufbau und Idee des Bu-
ches erscheint es als grofle Hilfe beim
Abfassen englischsprachiger Fachauf-
sitze. Dies wird nicht zuletzt dadurch
unterstiitzt, dass auch englischsprachi-
ge Abkiirzungen aufgefithrt sind. Zahl-
reiche synonyme Ausdrucksweisen,
welche nach der Hiufigkeit ihrer An-
wendung in englischsprachigen Origi-
nalartikeln aufgefiihrt sind, erleichtern
die Wahl der richtigen Ausdrucksform.
Das Buch kann daher eine wertvolle
Unterstitzung beim Abfassen eng-
lischsprachiger Artikel darstellen.

U. Schiffner, Hamburg
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